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Jan Pala, Iva Filova a kolektiv

Cilova skupina:
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TECHNIKY POHYBU ' : Naklad: 4000
V ZIMNICH HORACH Distribuce: kniZni obchod CR a SR;

SKEIALPINISMUS = TELEMARK = -
SPLITEOARD A TRIBOARD =

S | Publikace bude zaroven zdarma distribuovana

vSsem clenum Slovenské skialpinistické

3 'E:m : ‘-!“"h sl asociace v roce 2009
w2 Maloobchodni cena: cca 250,- K¢
:_? . 2. svazek edice Horolezecka abeceda

Charakteristika: prvni ucebnice komplexné
popisujici pohyb v horach na lyzich a prkné
z pera domacich autori. Na rozdil od vSech
dosud u nas publikovanych dél v ni najdou
relevantni informace nejenom zacatecnici,
ale zejména pokrocili a velmi pokrocili

= sjezdari
; Format: 165 x 235 mm
Rozsah: cca 250 stran vcetné
www.horolezeckaabeceda.cz cca 200 ilustraci a fotografii
ISBN: 978-80-87027-95-0 Pevna vazba
EAN: 9788087027950 Obalka: barevny tisk, lesklé lamino

Souhrnna publikace zaméfena na pohyb v zimnich horach. Obecny uvod zahrnuje
motivaci pro pohyb v zimnich horach a zkracené hlavni znaky jednotlivych zimnich dis-
ciplin pocinaje nejrozsifrenéjsim skialpinismem pres trochu opomijeny splitboard, snéz-
nice a telemarkové lyZzovani. Stézejni kapitoly knihy se dale podrobnéji vénuji metodi-
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ce pohybu v horach, zejména s ohledem na praktické dovednosti, a to od zakladu
urcenych zacatecniklim az po pokrocilé techniky. Pozornost je vénovana i takovym
zdlezitostem, jako je planovani tury, lavinova prevence a kontrola, ¢i specifické aspekty
pohybu divek a Zen v zimnich horach.

Kniha je ur¢ena véem od zacatecnikt po pokrocilé; jeji soucasti je pouzitd i doporuce-
na literatura ¢i internetové zdroje pro pohyb v evropskych a mimoevropskych horach.

O autorech:

Jan Pala (1973, CHS, SSA, OEAV, 155. HO Vsetin) — na lyzich jezdi od tfi let, v roce
1995 presel na skialpinismus a ¢astecné se vénoval i snowboardingu a telemarkovému
lyzovani. Po zacatcich ve slovenskych horach se mu zalibila stfredni Asie a obecné zemé
byvalého SSSR, kdy napfiklad v Kyrgyzstanu byl s lyzemi ¢tyfikrat. Je autorem nékolika
¢eskych prvosjezdli z kamcatskych sopek a z Damavandu (5671 m) v iranu.
Organizuje a vede skialpinistické vylety v Evropé a Asii, poslednim byl na jafe 2008
skialpinisticky vylet do Spanélska a Andorry.
INFO: http://palic.ho-vsetin.com

http://www.ho-vsetin.com

http://www.summitpost.org

Iva Filova (1973, SSA, OEAV, HK Jasnad) — slovenska extrémni skialpinistka,

lyZuje od 3 let. V roce 1990 zacala alpinistické aktivity, nejprve speleologii, pozdéji

v roce 1992 k tomu pridala horolezectvi a skialpinismus. Absolvovala mnozZstvi
horolezeckych a skialpinistickych tur v Tatrach a Alpach a v letech 2003-2006

se zamérila zejména na extrémni skialpinismus. Jako prvni Zena na svété sjela na lyzich
Pallaviciniho kuloar v severni sténé Grossglockneru. V zimé 2006 prekonala trauma

po lavinové nehodé a po témér dvouleté rekonvalescenci se v sezoné 2008 vratila

do hor sjezdy jako Canale Holzer a Sassongher v Dolomitech.
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INFO: http://ivafilova.weebly.com H o RY A s N I H
http://www.skimountaineering.sk

http://www.summitpost.org

Tomas Novacek (1986, SSA, OEAV) - lyzuje od nejutlejSiho détstvi. Zacinal na bézkach,
pozdéji se vénoval sjezdovému lyzovani. V devadesatych letech presel z lyzi na snow-
board, se kterym se intenzivné vénuje jizdé ve volném terénu. Ma za sebou fadu
sjezdu predevsim ve Vychodni Evropé.

Jan Redl (1972, OEAV) - plvodem lyzar ve strediscich, ktery posléze presel

na snowboard, skialpinismus a nejnovéji a konecné na splitboard. Kromé Slovenska
a alpskych zemi pUsobil na splitboardu zejména na Balkané (Rumunsko a Bulharsko)
a na Ukrajiné.

Klara Koéarova-Pechova (1972, CHS, HO SSK Vitkovice) — nad3ena skialpinistka,
lezkyné a univerzalni sportovkyné. Spole¢né s manzelem pouzivali skialpinistické lyze
pfi vystupu na Denali a Aconcaguu. Na svém konté ma radu skialpinistickych tur

a sjezdl ve slovenskych horach a Alpach. V soucasné dobé diky dvéma malym détem
omezila skialpinistické aktivity na rodné Beskydy a Zapadni Tatry.

INFO: http://pazout.horolezci.cz

Petr Silhan (1972, OEAV) - plivodem lyZaf v zimnich stfediscich. Hledal zp(sob,
jak se dostat do zimnich hor jinak nez jen diky stani front a placeni stale drazsiho
jizdného na vlecich v Ceskych strediscich. Snéznice zavrhl a zacal se vénovat
skialpinismu, ktery chape jako pokrocilé stadium sjezdovkového lyzare.

Z Krkonos, které skialpinismu moc nepfreji, brzy unikl do hor prevazné rakouskych.
Vénuje se pohodovému skitouringu.

INFO: http://www.petrs.info

Petra Zarubova (1977) - lyZuje od tfi let (prvosjezd zasnézené hromady uhli

na takzvanych kluzkach s medvidkem), vzhledem k télesnému a dusevnimu nastaveni
kavarenského povalece byla nucena v détstvi zavrhnout sjezdovky (fronty ji udivovaly
a na vleku promrzala) a prenést svou pozornost na bézky; ma za sebou nékolikaletou
telemarkovou epizodu, ktera je momentalné v utlumu ve prospéch bézkochani

a vrcholového zevlingu.
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Cenik inzerce:

Barevna: Cernobila:

1 strana 20 000 K¢ 1 strana 9 000 K¢
1/2 strany 11 000 K¢ 1/2 strany 5 000 K¢
1/4 strany 6 000 K¢ 1/4 strany 3 500 K¢
druha strana obalky 38 000 K¢

predni predsadka knihy 38 000 K¢

treti strana obalky 27 000 K¢

zadni predsadka knihy 27 000 K¢

Logo na IV. str. obalky: 9 000 K¢

Dodani inzertnich podkladu:

. rozliSeni 300 dpi, barevnost CMYK

J v TIFF, EPS, JPG, v souboru z Photoshopu, nebo tiskové PDF

° na CD, DVD

Soucasti podkladu pro tisk je protazeni plochy inzeratu o 5 mm mimo format
na kazdé strané pro ofez a postaveni definované ofezovymi i pasovacimi znackami.
V pripadé nehotovych podkladu zafidime jejich zpracovani.
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